COMMENT FACILITER
LES REPAS

Approche Faber et Mazlish

POUR RENDRE LE TEMPS DU REPAS PLUS
AGREABLE, VOUS POUVEZ

FAIRE DE LA GESTION ENVIRONNEMENTALE

* Laissez les enfants s'impliquer autant que possible

dans la planification et la préparation du repas. 4
* Gardez les bonbons et les boissons sucrées hors de

vue. Faites en sorte d’éviter la tentation !
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